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MonÊréveilÊavanceÊsystématiquementÊdeÊ10ÊminutesÊparÊheure.Ê
JeÊ l'aiÊmisÊàÊ l'heure,ÊhierÊsoir,ÊàÊ22Êheures.ÊQuandÊ jeÊmeÊsuisÊ
levéeÊceÊmatin,ÊilÊmarquaitÊ8h30. 
 
QuelleÊheureÊétait-ilÊréellementÊquandÊjeÊmeÊsuisÊlevéeÊ? 
ExpliquezÊvotreÊÊdémarche. 

 


