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LANCER DE POIDS 
Aujourd’hui les enfants s’entraînent au lancer de poids. 

Regarde bien le résultat de leur dernier lancer.  

Qui a lancé le plus loin ?   
 
Qui a lancé le moins loin ?  
 
Qui a lancé le poids à la même distance ? 
 
 
 

Remarque  
L’annexe est à agrandir au format A3 et du matériel (bandes de papier, 
pâte à modeler, bouts de ficelle…) peut être mis à disposition des élèves. 
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ANNEXE 


