
 

 

 

  

 
La sieste ! 

Option 1 
  

Ce défi demande une préparation matérielle en amont : 
- deux poupées  
- une couverture épaisse pour qu’on ne puisse pas deviner les têtes, pour 

cacher les poupées. 
- des doudous (quatre ou cinq) 

 

Scénario 1 pour un atelier de quatre élèves 

 
C’est l’heure de la sieste des poupées.  
Les poupées n’arrivent pas à dormir parce qu’elles n’ont pas leur doudou.  
Il faut aller chercher les doudous pour que chaque poupée ait un doudou.  
Place chaque doudou devant sa poupée. 
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La sieste ! 

Option 2 
  

Ce défi demande une préparation matérielle en amont : 
Coin cuisine :  

- Trois poupées  
- Une couverture épaisse pour qu’on ne puisse pas deviner les têtes, pour 

cacher les poupées. 
- Des doudous (six ou sept) 

 

Scénario 2 pour un atelier de quatre élèves 

 
C’est l’heure de la sieste des poupées.  
Elles n’arrivent pas à dormir, parce qu’elles n’ont pas leur doudou.  
Il faut aller chercher les doudous pour que chaque poupée ait un doudou.  
Place chaque doudou devant sa poupée. 
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